Equipo de termoterapia con saco sauna.

Este equipo es un saco sauna de tres zonas de calentamiento que pueden
activarse independientemente. Es utilizado como termoterapia, para generar
calor terapéutico, a una temperatura superior a la del organismo (40°-60°C),
generando algunos efectos fisioldgicos como: activacion de la circulacion,
vasodilatacion, oxigenacién celular, reabsorcién de la inflamacién y edemas,
activaciéon del metabolismo, eliminacidn de toxinas y relajacion.

A nivel muscular genera relajacion y disminucién de las contracturas
musculares y elasticidad de los tejidos, proporcionando un efecto analgésico.
A pesar de los beneficios del calor también hay algunas contraindicaciones
que habra que tomar en cuenta a la hora de realizar el tratamiento, como por
ejemplo: en alteraciones de la sensibilidad, personas que estén sometidas a
los efectos de la anestesia, si el cliente se queja de dolor, si la persona tiene
alguna herida abierta o lesién en la piel, o personas con problemas
circulatorios graves.

La intensidad sera siempre a tolerancia del cliente, su efectividad y
profundidad dependera de la temperatura que alcance, el tiempo de
exposicion al calor, la zona del cuerpo a tratar.

Este equipo de manta térmica es una excelente herramienta en la aplicacion
de tratamientos reductivos, reafirmantes, o de eliminacion de excesos de
grasa y liquidos, ya que es un complemento en los tratamientos y protocolos
con productos que sus principios activos pueden ser activados con calor y que
se reabsorberan mas facilmente, teniendo presente de utilizar un film plastico
para proteger y mantener la higiene del equipo.



Contraindicaciones

e Embarazo y lactancia.

e Pieles muy sensibles.

o Lesiones recientes, pieles con heridas, infecciones, psoriasis, dermatitis o que no esté sana.

o Pieles rasuradas o depiladas.

e En pieles que han sido sometidas recientemente a peeling quimico profundo o quemadura.

o Alteraciones de la sensibilidad de la piel.

e Mala cicatrizacién.

o Areas con tatuajes reciente.

o Afecciones cutdneas.

e Procesos infecciosos u hongo.

o Enfermedades circulatorias graves.

e Cardiopatias.

e Precaucion a la hora de trabajar tejidos con rellenos inyectados, y en el caso de clientes que
recientemente se hayan sido sometidos a cirugias.
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Thermotherapy equipment with sauna bag.

This equipment is a sauna bag with three heating zones that can be activated
independently. It is used as thermotherapy, to generate therapeutic heat, at a
temperature higher than that of the body (40°-60°C), generating some
physiological effects such as: activation of the circulation, vasodilation,
cellular oxygenation, reabsorption of inflammation and oedemas, activation of
the metabolism, elimination of toxins and relaxation.

On a muscular level it generates relaxation and reduction of muscular
contractures and elasticity of the tissues, providing an analgesic effect.
Despite the benefits of heat, there are also some contraindications that must
be taken into account when carrying out the treatment, such as: alterations in
sensitivity, people who are subject to the effects of anaesthesia, if the client
complains of pain, if the person has an open wound or skin lesion, or people
with serious circulatory problems.

The intensity will always be to the client's tolerance, its effectiveness and
depth will depend on the temperature reached, the time of exposure to heat,
the area of the body to be treated.

This thermal blanket equipment is an excellent tool in the application of
reductive and firming treatments, or for the elimination of excess fat and
liquids, as it is a complement to the treatments and protocols with products
whose active ingredients can be activated with heat and which will be
reabsorbed more easily, keeping in mind to use a plastic film to protect and
maintain the hygiene of the equipment.



Contraindications

e Pregnancy and breastfeeding.

e Very sensitive skin.

e Recent lesions, skin with wounds, infections, psoriasis, dermatitis or unhealthy skin.

o Shaved or depilated skin.

e Skin that has recently undergone deep chemical peeling or burns.

o Alterations in skin sensitivity.

e Poor healing.

e Areas with recent tattoos.

¢ Skin conditions.

¢ Infectious or fungal processes.

e Serious circulatory diseases.

e Cardiopathies.

e Caution when working on tissues with injected fillers, and in the case of clients who have recently
undergone surgery.
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